
Touch Rugby  

Organisation selon le nombre d’équipes inscrites :  
16 équipes max donc 8 équipes Garçons et 8 équipes Filles . 

En cas d’égalité, les équipes sont départagées par :  
- Le résultat de la rencontre directe  
- Le nombre d’essais marqués  
- L’essai avérage global  
- Tirage au sort  

Durée des rencontres  
La durée des rencontres sera de l’ordre de 2 x 7 min (2’ de MT) et sera affinée en fonction du nombre  de 
participants.  

2- REGLEMENT SPORTIF  
Le règlement de référence est le règlement du Rugby loisir sans plaquage à 5 disponible à l’adresse 
suivante : https://api.liguecentrevaldeloire.ffr.fr/wp-content/uploads/2020/09/Règles-du-jeu-
Rugby-à-5.pdf  

Jeu sur ½ terrain(moins 5mètres depuis les poteaux et 5 ou 3 mètres depuis la ligne médiane), en but dans 
les 5 m  

Chaque équipe :  
- Présente 5 joueurs dans l’aire de jeu 
- Est composée de 8 joueurs pour le tournoi maximum  
- Remplacements illimités sur un arrêt de jeu, jamais plus de 5 joueurs sur le terrain  

Fautes et Discipline : Carton jaune exclusion = 2 minutes Carton Rouge = 1 match de 
suspension  
Le responsable du sport se donne le droit d’exclure définitivement 1 joueur ou 1 équipe pour 
comportement anti-sportif.  
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